)*

%
$
#

P s
#II

! !

| ((

)]

&#S

$)%




)+
+ =) &! | /

L*$ )1y ! 1 & $

, | -) "4t

1 -) $ 11 #S$ &# )!'5
$ 1 *#$), 81 -) &! 9

g 1g # <I$ ) +"6
1?2 2 41 2 15

1 <$! $) ! *#0! $ *#0!$
@'!'$ /$)"0 2%, P*HS$
#6 Al 6 5 ) 1)

1 Cl&#$) ! $) ! -) ,B,
)6 ! ;$ 1 I, $# 1) 3B) EIO
#$ $)$  *# | $' 1)

1, *#0IF ) & !
5 21) 8 N#
"ol ) $/ &S, *#0 IF
-) 21 $1) 1 @! 1)
&I - |
$ & @! $)!-3 )
! H$B , |@U#
$ 3 #0 , 1 &!; & !
' # L) ! # $ $"
8 I# )

+

1), =) ) , 'K #

O IF -) 916/$) "0! G :
3 ) 2 115 $$) 1 1 "/
3 & I$# 1 "6 "0 )6
1)

/
2!'$ # ,8 lI#
@'#.$/%)

4 $/$)
# ,J '$/
2'$ #

0- / = ) >
o)" )"$# -3 )
# 'D )$) *")o # 0
3, L, 0o#! 1#6
# B -3 ™) ="1)& #>

I$"/1$# ; 6 *0#6 ";J)
$/ &M

"0 =) 1
Y1821 $ ) N3/$)/$
e - 2,
1+"6 1'. 7 "0l

) ) “#H&I'$6
#$/) | =+"*<>$
$3)
| *# $
! @! $)2
$ ) #, B
™)y , D, !
"§) 1 1#S$) S

o G 163" |, )$,
L1l $ /& *HS ),
&# ) E!/’
21H 16

Ns$); ! $ )

$ !I-'$ $J 6 ,
$"AKI'l6 6;& 8,1$)
$" &33! I'ES$

I *#0 IF 2!
-) <%
Y 1# &! -1
13 1") Sl

o $ <, #" 0o#!



+ 1L $% $2 %

0- / = ) >
1 "6 |, $1# 1) I#6 - )
5 /812 3 ) #63$)=# *6% > -3 !
$ 2 3 )% ) #3B)5 /%) -3 #

+ 3 4 &3 %'

+ '3 I/ 5! # o 1<3% ) 2,
EI3 $ l# , A I ASI2! 6™# 1 $"
! ) $J #$/ $"  *#$)3) $
*31#E S, 86 I+ 5,<)/% "))
L)) ' # E$ $ &3! $" 5! # "
6/$!) ! &3! < /)623 6, $# ,
I LI$ ) I/ $) 1# ) FGI)I$" /1$ ,, ;6
$# ,1)$3! 8 l# "0l G!)$" 1y ! 6,8 # "/

20 1 &l - 1% # G le!" , *#01F  $
I $) 1'# ) T# D# !§" )y # 1
*#O0IWF $ G!IF $ <10 1J# )6 $ , 5#6 ¢
8& #$/ ) ;& 121& !5 ", 6) 1$# = )
>1 *#$ ') *#0IF $ GI!IF ;&# #6 )
6 /;.,5!M"" ,,6 /$@! "0)$) 1 %) I 6

Y1) & K)#) &! <I$ 3/ # *#01IF 8

GIIF ') 6 2& G613 "6K , $ 5 I""

"0"G ! 6 $ ! 66
$ ! D!A#+ $ 6K 6 -& (@& $)2
6 K" # 5!# ) &!

' (&&& 16 (* 1 1#( NJAH@ ( NO$ O O#$/ ,
+ ) S HY #H& ! -& @& $)2 4,9 .

6
5+ -
1 ! FA ! #& 1) ? $!)$ $'HS #4#6 1
A t&gl 1 )y 218 t# ) 2 & ) Glet" # 1,
<$ /5 M) * &3! I 8 n#/ 1$ ! 6%
)$ # 5 13# )$)6,, ; $J #$/ /%) %

rm El , 1$)!$, =D, >8 U$!l) &
#$ $)$210)# 01/$ "]
E! ! VA, TAH@+1 6! 6%) 0"  *#$) 3

#



x' . 14H@+1 6! 6$)
= ;P4>Q o0 | 5 #
IS $)
1#6 |-$ ; S&SI"=# S #
& /5 ,>Q #1 1)) #1I
- 6!/ 1/$6 ,$, # $#

*KI$) <I$# I < #,#6 = #
*# $lll >
*'1l ’ 10 6$ $"! :*'ll 1
#1112 >
TR N L B B\

*# " & 'Al6 [ # $10

* g

I #
-$

6116 1$1#"01$)

16! 6$) 2 1$! #

$"0!

T#1

5)

#

) ) #
14 $)

16! 6$)

HE  OH
Ho#6 $#3$)S

-& /$,98)), Al6 $ 163 %) S Al S
L$) # RST *#$ :; 5# )$)/$ LoU$ $)  #$ S
@y & "Ol*#$ ,?2%, ), 4! "3 " # )
1 Y $)#) # ; A 6 $,-$ 1 $ , &!
I 0o" *#0 IF EI3 /$ n# $ I #3$ #
@! $) # B ;& A 6 /$ "/ E!
6% +" /$! *.,', 6 6K $" I * D! A# + $
&!
"((&&&16 (1(4  (+"?03(J%!) 04 | 21$(*#6!1 "
J# "6 #$# # @) G - 96 2 I %)
/& # *#0 ! $ *#0!
A 21 . $ I# G '6!3" ; A 21 [$) !
51$$)"! & , & | *#H$' RST L)) $"
Y&# &! 11 # /$ ! E! HS L & K #
2 ;1 I$
113 $# 2 & *"* ] $& !'*#0'F $ ! !
K #0018 21, ?$ *#0 IF 2 < #;
Lo 3% ;/$ 10! ; # $,9%) $J
54) 6 $%
1 *#0!'F I N$ "6 ! < 3% 3) 1
D3%, #6 I NE , < 3% 8! YK™ ;
HOW , 1- ) 1 2181 ET 1& )
A$!13%, )
5+, % $# $2
1A $ 3 "01$)" #218 U# ) $ /9,
| TE$ 1 *, '3/ | L IS)& L)) 1 #
= ) > $" A$/218 # ) | &! $ U# G 63"
*#0 IF "or 2 *, '3/ $ S " S
P *»1 1 # 1 *#0IF *#$ ""l0 $, 8! !
$ # 16/$ 1 %, '3/ )
$ ., 1,81 S L ! HS "Rl L HH & > /$
| ,8 l# ) =21*#$ ) $ /$ E $ >-) 6 | +
" #$ ! 1,¥I0" # 1 "6 /$!'-3 )
1LGle!" I -) #%$= $'!) 0! | $'1) 1*#0 1>
# # ,* 1 A ;) /$ 1, *,, " [ [$10#6;
"0 3 I*O0IF $ 1) # & !/$10#6 /$! A
5 ) ") &6, - ) 16 $ #$ |
E" )1 %6 /$ $/ I 6K # *#0 IF * 3T #

$# -3 & #



+ 8 I# 133, -) ! : 5 1
3 ) $# .8 N# 1S $#)"0! & I 6
1 @' ID3%, 2 *#0IF &3! g u# o, ) I
g8y L1I$MT 6 1 -U$ G 8 U# IS, I ol
$$3); &# # *HOIF ) 3) 1) 1) $#"0
#0IF IH!$ J$G 6K O L ox6l 1 /) &!
( $2 7 8
1 9 $ = # & 1, 2%
% $ o, ! ! "5 L# 170"
L) $ 1 *OIF 211) $ 1, /$) &
L) ! # =# *,'$6>$ o $# $
( $
1 9 $ ., # 6 & 1, 2%
% $ ., ! HS$ "1 HOIF 211 ES$
1 I$)& L)) 1H#E=# *, 6>$ 0" # $# $
! ( " 1 '$ #&1$6,3B) ,
51 # | *#$ "=H & >2!1# &!
1 9 $ . # 6 & 1, 2%
% $ 11 $I#6$ IH & L #HS "
51# | L)) $ 1 *0IF 211) E$ I,
I$)& L)) 1 # =# *,'$6> $ o # $# 9
! ( $"
1 9 $ . # & 1, 2%
% $ .8 ! S "1 HOIF 21 ) ES$
LI)& LNy 1 #=# *, '$6>$ 0" # $#
$ ! ( z
1 9 $ < . # 6 & 1, 2%
*.'$6 $" .S ! S "1 *H0OIF 211) ES$
1,I$)& L)) 1 #E=# *, 6>% 0" # $# $
| ( 3"
1 $2 . # 6 & 1, 2%
% $ ., ! H#S$ "1 HOIF 211 ) ES$
1 I$)& L)) 1 #E=# *, 6>$ 0" # $# $
| ( 3"
1 A &! ID) 2 11$ U# Glel" /$, 8 # 1S
) + 3))6 2 ILD)) $$ 11/° 1A 6 $# |
A "#IF A, 1ES$ /$ 1,8 # 1$ "0! 1
# $) U$"3  $ U# G 6l
1 *0F 2! # ,8 l# $ #, -3 )
$)"0! &$! $21/0) # *#$)3 $ I 4 & 1181,
G $# #8 U# $ ) $")
+ 1) " # 6$UC!# $, ) $
5+ 0 = =
2%11 "6 1A $ 1 A3 L) Bl @ro)s) 1
$ , - "6 . 1 D T
, O#! 5 5 I" 6K ! -) -1l AIB
=$, > #) &!
1 D3%, !"0" A IH!$" $ "#16 # D3$,
#o#6*"$ o# ! $) 1 # #6
#O#6 ,* 311 # 21/



$ <0 1J# )6
'$ 5'0%) )) $ # ,0 ,!

8, D )$)' 8 l# 18
| 1D$, # 1 ,G!1&# 10
%0 IF # O # I$1046
5+5
1, # # /$2 *OIWF [ ) #
) $ /S H# + /
I #> 1" # 1D)1& $
$ ,2 ID) 15 # 1$)/
D3$, #6 1)

@! * 3¢ $"  $BK
L L# 161 283/ #  -& I$
| - &# LH# " # 1 13$)
3 &# = ) >2 ) #6 $
/& *HOIWF * 311 # 1 16

5+ 0%

8 -) 1) /$&1;&! $#
$"# 2131 Gl

63218 1# ) HoOA

MOF 1)

0% > 7 /
2% $'# " #
$) !1-) )

0% - 7 |/

+ E$ &! I *#$ "=H &
$" 8! g " # & $
$"#

8! $ 3#

0% - 3 /
+ 1 )'$ &
$ IHS "&I2 IS H'L$
& # 'H & ; ,$ ! *#$ " 16

S 10/ B, o me o
$"H&H#H # $3HHS ))

| 4#$ " =H

$ #'1 1) 5<3% )
$"# "0! G 613" #
6/ !!; $"# ! 21H!

0 1& ) $# ) G

I 5#1$) | $"# $
51 # &1 ,$"# 6/'$ 11*$

&

#

*

-1 AIB=$%,

) &!

*#$ ) /$2160!/ ; &!

1

311 #
* 3 #

0 /&
$ , 15"

1J$/$) *#

G$'&)

$)

I TA /&
$" $#

) [ 1$

*0

$II

1> /$!

2

= & #
#0 ! $"

$

, A$! $!

"HOV#

1*6$ 1 $" +$ | E

2

L# 8%

#

l"3/ $

$ S

K" $

> $1 ) /& $"# ;
I *#$ "$213 | /&

& >/& $"# )
1S3/ # $"# & #

$ll

$

| % 0

# /$3/# #

| #
K) &!

! T #

I*#0 IF

I$ #6

$Il
$

3!

3
K )I# +
1$,.) #

) "ol

)

/

2

&

<3 6/ !!

1!



5+ 7

5,<)/$,E$ 1#$ | 5 L# ] 6 /$
Ny 11 # K) #6 $
7 1
*#0IF 211) )BES$ 1, 1$)& L)) ! #
¥, ! = 211)  *#0IF 16, E$
8 # 138, $ &' 2 ! [ $ U #  GI8l" 6% 2!
ES$ $ # ) L K # 6 6, G!6"
L, S # "01 G IBIM $# 21! K
11s $" 8 #)
3 /
X0 FE #L[$ ) c211) )'$
1/$)& L)) !#
31 $" ! 6 $ Yy L x
) L &l
¥, I = 211)  *OIWF ; "1 # [$ )
'E$ A 1$,$ &! | $"# )
11 $ s #) 3! I )'$ 6K #
HOOLD) L # ) &
1 A &' ID)2 11$ ug G 6" /$,8 I# IS
) + 3))6 2 L) $$ 11/ 1A 6 $# |
A T#IF A, 1ES$ /$ 1,8 1# 1$,"0!
% /
1 $ 16 g1 o %0 IF )" &!
- 1I$ 6K G 163" , 2 ® 18 ' $),
/ $ /$,5"' & 1<I$" s
61/ E$ /& # 1" $ & $& 1166 /$5"
$ ")) 1/$1,? '$6 8 n#g ) &! 1
#133, & ! $1) 1 G! 6! " L, 1A
2% @! 1$) /$1™ < | $ 16 ,1& )
* $6 11& ) A L L) ! # ) B
E$ 11 )'$ K #
+1, D)) IS #
*4 — $
#118 1# $ A 135,  $1# GO"$)
$# N$'10"$) =* BO"$)>  $% 2 3 ) ) K™ 101, !
$ ;208 , 1 ! E $ 6, )K" 1
A 180 4 K #6 'L
L o#SN 2 o 1t S
8, $!1" N$!0"$) ,5< 3% /$)&3 I Ho# !
&31  *#$ I K™
Il+ & 1
8, A 6 IE! I 1< 3% / $, 1 $ %
1" 31 $  D#$)) $ &! 1 G$"1#3%) $#% $3
| % 1 $ # )6 | # $ 3 3) ) )2
J3 1+, * .G . b))

1 G$1#%) /S M
o #E ) G ., #



@ ! 1) "0 5%"!
91 |
I %& () ) * 4
- ) /
0 ! 0 +
*#0 IF , 58 KY# # " #
5% $ ! =; I>
* ) # *#0 IF 16 /%, I$)&
L)) $" $# D) @
1 +
1 &%) !'$"# ,*#$%)3% $
M
,+ % $2 7
O o $)I$ $
)N ' J 6 $
21 H! $ ; &! 2 I *#$
$) #
o *#%$ $)

% 1 #,

/

&#6$) #

D)

6

1G)
"0l
2, EI3 /$ N#






2, Rundum einseifen

ass machen

1, Hande 0

==

20-30
Sekunden ,

dauert griindliches |
Ha ndewascl:;i:les i

/

5. Sorgfiltia abtrocknen
4. Griindlich abspiilen



Standard-Einreibeverfahren

Es ist nach den Schritten 1bis 6 vorzugehen. Die vom Hersteller angegebene Menge des Mittels fur die
Héndedesinfektion wird in die trockenen hohlen Hinde gegeben.

1259 53

Schritt 1 Schritt 2 sSchritt 3

Handfldche auf Handfldche Kreisendes Reiben, hin und her Rechte Handfldche Uber linkem
mitgeschlossenen Fingern der Handricken und linke Hand-
rechten Hand in der linken flache Uber rechtem
Handfldche und umgekehrt Handrlicken (funf Mal)
(funfmal

N
Schritt 4 Schritt 5 Schritt &
Handfldche auf Handfiche mit AuBenseite der Finger auf Kreisendes Reiben des rechten
verschrankten Fingern gegenliberligende Handfdche Daumens in der geschlossenen
(funf Mal) mitverschradnkten Fingern linken Handf4che und

(funfMmal umgekehrt (funf Mal)

Die Hdnde werden fUr 30 s eingerieben und das gesamte Verfahren wird weitere 30 s wiederholt.
{Anweisungen des Herstellers in Bezug auf Einwirkeit und miégliche Wiederholungen des Verfahrens einhalten!)
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in feinen Tropfchen transportiert, moglicherweise in noch kleineren Aerosolen.
Kommen virenhaltige Trépfchen oder Aerosole auf die Schleimhaute

gesunder Menschen, konnen sich diese infizieren.
o

) ) °
P © 0o A
o o

o
o Eine Schutzmaske behindert o
eine direkte Ubertragung.

.././

Besonders in geschlossenen Raumen, wo enger Kontakt zu anderen Personen kaum vermeidbar
ist, kann man vorsorglich eine Schutzmaske tragen. Aber Maske ist nicht gleich Maske.

Stoffmasken

Geschirrtuch Kissenbezug

T-Shirt

Sogenannte Behelfs- oder Alltagsmasken fangen weniger Tropfchen ab als medizinische MNS. Ihre
Filterqualitat variiert je nach Material und Nutzung. Ein Forscherteam der Cambridge University
empfiehlt Baumwoll-Shirts und Kissenbeziige. Sie halten zwar weniger zuriick als etwa Staubsauger-
beutel oder Geschirrtiicher, passen aber besser auf das Gesicht und man kann bequemer atmen.

Sinnvolle Eigenschaften:

~ ™ ™~ g
2 ®

eng gewebt/gestrickt atmungsaktiv heil® waschbar anschmiegsam

Achtung: Stoffmasken sind keine Medizinprodukte, denn sie unterliegen keinen entsprechenden
Prifungen oder Normen. Dennoch empfehlen Gesundheitsbehorden sie fir die breite Bevolkerung
zum Fremdschutz. Ihr groRer Vorteil: Sie sind wiederverwendbar, weil man sie waschen oder
biigeln kann. Am besten ist es, gleich mehrere Stoffmasken zu nahen oder zu kaufen, dann hat
man immer saubere Masken auf Vorrat.
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